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När Magazinet anländer till Carpe Diem sitter dagens huvudperson 
redan i stolen och ett antal centimetrar av hennes långa hår har fal-
lit. Katarina ser förväntansfull ut: - Ja det är så spännande det här, 
jag är beredd på allt. Jag är så glad att jag blev utvald!
Katarina bor i Moheda och är mamma till tre barn mellan 14 och 20 
år. En vanlig dag skulle hon varit på jobbet på JLT Mobile Computers 
AB på Norremark i Växjö. Men det här är ingen vanlig dag. För 
Katarina väntar istället hårfärgning, glasögonprovning, smink och 
stylingrunda i stans butiker. Mari Strandgårdh på Carpe Diem håller 
i stylingtrådarna:
-Katarina har en egen stil och hon vet vem hon är, så vi kommer inte 
göra en helomvändning idag. Vi ska förstärka det hon redan har 

och lära henne framhäva det på bästa sätt. Det kommer fortfarande 
vara hon, när vi är klara idag. Vi jobbar mycket med helheten, sty-
lingen ska vara i harmoni med personen. Det är lätt att fastna i sin 
stil och då kan vi visa nya möjligheter! Vi gör ofta makeovers här 
på salongen, även om inte alla hamnar i tidningen. Det viktigaste 
för oss är att hjälpa kunden att forma sitt tänk, att se förbi olika 
hinder och hitta nya spännande möjligheter.
Det blir en intensiv dag, och i slutet av den är det en ny Katarina 
som ställer sig framför kameran.
- Det har varit så roligt och jag har fått mycket inspiration. Jag kän-
ner mig verkligen jättefin, säger Katarina Det kommer bli en del nytt 
i garderoben framöver!
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TIPS TILL KATARINA från stylisterna
•	 Våga tänja ut gränserna lite mer. Den kroppen kan bära
	 upp det mesta.
•	 Ta fram mer av det kvinnliga.
•	 Använd kjol och klänning mer.
•	 Förstärk lite mer av de färgerna du gillar, för att få lite mer
	 stuts.
•	 Byt ut det svarta mot mer bruna och mjukare färger.
•	 Använd lite mer ögonskugga & glöm inte läpp glanset.
•	 Prova lite mer smycken med färg som piffar upp, om du har ett 
	 mer neutralt plagg på.
•	 Använd lite mer scarvsar med varmare toner för att pigga upp 
	 ansiktet.
•	 Börja använd lite mer frisörprodukter i håret, för att kunna 
	 ändra hårstylingen och få den mer hållbar.
•	 Sluta inte färga håret, då det ger både styrsel och mer värme 
	 åt din hy.
•	 Ha heller inte för långt hår då det drar ner din överkropp.
•	 Glöm inte att piffa upp vardagen. Ge dina man-liga kollegor 
	 lite mer att titta på (som ensam kvinna på företaget).
•	 Glöm inte dig själv, för att du skall orka, måste du ge dig själv 
	 något du tycker om att göra.
Amy och Mari som jobbar ihop på Carpe Diem, har inlett ett 
samarbete med att hjälpa människor mer. Genom att ta fram det 
inre med det yttre, som är deras slogan/filosofi.
Du kan få hjälp med allt från att rensa garderoben, shoppa ihop 
och att man lär sig att se vad man passar i.
Det viktigaste är att man kan förstärka det man redan har och att 
man inte behöver tömma plånboken.
Detta reportage och samarbete är mellan olika butiker, fotografer 
och konsulter i Växjö som vi hela tiden anpassar efter vad kunden 
behöver.
Vill du ha mer information eller göra en make over skicka ett mail 
till info@carpediemvaxjo.se så kontaktar vi dig.
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MakeOver
Katarina bor i Moheda och är mamma till 

tre barn mellan 14 och 20 år. Hon har 
en egen stil och hon vet vem hon är.
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1.
På Carpe Diem blir Katarinas hår många 
centimeter kortare , för att få en lite mer 
sportigare look. Eftersom håret inte var 
färgat tidigare, lades en mjukare färgton, av 
Amy för att göra utväxten mindre synlig.
2. 
Glasögonprovning på Synsam - det är stora 
bågar som gäller.
3.
Frida på Make Up Store lägger en makeup 
och berättar samtidigt för Katarina hur hon 
ska göra det själv.
4. 
På Lindex har Mari och Amy plockat ut 
flera outfits till Katarina. Det blir mer tufft än 
romantiskt och det är mycket varma jordiga 
toner.
5.
---- Vicky Svantesson på Red & Green hjälper 
Katarina med provningen.
6. 
Provningsdiskussionen kan vara livlig ibland 
och många provningar görs, för att både 
lära ut och att kunden själv skall se hur det 
blir. 
7. 
- Skinnjackan är jättesnygg, tycker Katarina. 
Här kombinerad med en svart enkel lång-
klänning, båda från Lindex.
8.
Att butikspersonal hjälper till i affärer är 
något många kan sakna, men inte på Red & 
Gren. 
9.
Naturvit kavaj i annorlunda modell passar 
ihop med mycket, här svart tunika, byxor 
och ett smalt flätat skärp i midjan. Kläderna 
kommer från Vila och bootsen från Nilson.
10. 
Leopardmönstrat finns i många varianter i 
butikerna nu. Här en favoritkofta i diskreta 
toner. Hela outfiten kommer från Lindex.
11. 
Nya lite mer markerade glasögon från Syn-
sam öppnar upp blicken.
12.
Sista sluttouchen gjordes och Mari visade 
Katarina lite alternativ på stylingar.
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